
C U R S O  E X P R E S S  ·  4  C L A S E S

Manos a

la IA
La inteligencia artificial,
puesta a trabajar en tu negocio.

C L A S E  0 1

La IA desde

cero

Lectura: 15 minutos
Ejercicio: 10 minutos
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A N T E S  D E  E M P E Z A R

Un curso para usar,
no para leer y
olvidar
4 clases cortas. Cada una termina con
un ejercicio que te deja algo hecho para
tu negocio.

01

La IA desde cero

De dónde viene, qué es y por qué explotó
ahora

E S TÁ S  A C Á

02
El método AITHRA

La fórmula para pedirle cosas a la IA y que
salgan bien

03
La IA en tu día a día

20 instrucciones listas para copiar y
pegar

04
Que la IA trabaje sola

Agentes, chatbots y automatización

M A N O S  A  L A  I A  ·  C L A S E  0 1



C Ó M O  L E E R  E S T E  C U R S O

Fijate en estos 3
recuadros

Truco

Un atajo que ahorra tiempo

Error común

Lo que hace casi todo el mundo

Ejercicio

10 minutos, resultado real

T R U C O

Guardá este PDF en tu celular. Las
páginas están pensadas para
capturarlas: si una te sirve, compartila
en tus historias y etiquetá a
@aithra.studio.

M A N O S  A  L A  I A  ·  C L A S E  0 1



A R R A N Q U E M O S  P O R  U N  D Í A

30 · NOV · 2022

Una empresa llamada OpenAI lanzó un
chat gratuito: ChatGPT. Le escribías
una pregunta y te contestaba como una
persona.

100
millones de personas en
2 meses

ChatGPT

TikTok

Instagram

Tiempo hasta llegar a 100 millones de usuarios. Estimación
de UBS citada por Reuters, febrero de 2023.

Parece que apareció de la nada. Pero
esta historia empezó hace más de 70
años.

2 meses

9 meses

2 años y medio
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L A  H I S T O R I A  ·  1  D E  4

Todo empezó con
una pregunta

1950
¿Pueden pensar las máquinas?

El matemático británico Alan Turing
propone una prueba: si al charlar no
podés distinguir a la máquina de una
persona, la máquina es "inteligente".

1956
Nace el nombre

En un encuentro en Dartmouth, Estados
Unidos, John McCarthy y otros
investigadores bautizan el campo:
"inteligencia artificial".

D AT O  Q U E  S I R V E

La IA ya tuvo modas que se apagaron.
Esta vez funciona en la vida real y la
usan cientos de millones de personas.
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L A  H I S T O R I A  ·  2  D E  4

Primeros pasos y
un largo invierno

1966
El primer chatbot

ELIZA, creada en el MIT, imitaba a un
terapeuta repitiendo tus frases como
preguntas. Mucha gente creyó que la
entendía.

70s y 80s
Los inviernos de la IA

Se prometió demasiado y las
computadoras no daban para tanto. Se
cortó la plata y el tema quedó
congelado durante años.

1997
Jaque al campeón

Deep Blue, de IBM, le gana al campeón
mundial de ajedrez Garri Kaspárov.
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L A  H I S T O R I A  ·  3  D E  4

Las máquinas
aprenden

2012
Las máquinas aprenden a ver

Una red neuronal entrenada con chips
de videojuegos reconoce imágenes
mucho mejor que todo lo anterior.
Arranca el "aprendizaje profundo".

2016
AlphaGo

Una IA de Google DeepMind le gana a
Lee Sedol, uno de los mejores
jugadores de Go, un juego mucho más
complejo que el ajedrez.
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L A  H I S T O R I A  ·  4  D E  4

La explosión

2017
El Transformer

Investigadores de Google publican una
forma nueva de procesar el lenguaje. Es
la "T" de ChatGPT y la base de casi todas
las IA que usás hoy.

2022
ChatGPT

La IA sale del laboratorio y llega a
cualquiera con un celular.

Hoy
La IA que hace

Ya no solo responde: lee documentos,
ve fotos, habla, y los "agentes"
completan tareas solos.
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L A  G R A N  P R E G U N T A  ·  1  D E  2

¿Por qué ahora?
Hicieron falta cuatro ingredientes al
mismo tiempo, y una chispa.

1 · Datos

Internet juntó textos, fotos y
videos de miles de millones de
personas. Con eso aprende la IA.

2 · Potencia

Los chips de las placas de video
resultaron ideales para entrenar
IA, y se volvieron muchísimo más
potentes.

3 · La receta

El Transformer de 2017 permitió
entrenar modelos gigantes que
entienden el contexto de una
frase completa.
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L A  G R A N  P R E G U N T A  ·  2  D E  2

La plata y la chispa

4 · Inversión

Las empresas más grandes del
mundo pusieron miles de
millones de dólares para
entrenar y mejorar estos
modelos.

La chispa · Una caja de
chat

La IA ya existía, pero hacía falta
saber programar. ChatGPT la
puso en un chat que cualquiera
sabe usar.

Datos + potencia + receta + plata ya
estaban. Faltaba que cualquiera pudiera
usarla sin saber nada técnico. Eso pasó
en 2022.
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Q U É  E S ,  E N  C R I O L L O  ·  1  D E  2

Un autocompletar
que leyó casi todo
¿Viste cuando escribís en el celular y el
teclado te sugiere la palabra que sigue?
La IA como ChatGPT hace algo parecido,
pero a otra escala.

Mañana te paso el

presupuesto informe 

link 

62% 21%

9%
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Q U É  E S ,  E N  C R I O L L O  ·  2  D E  2

Por eso parece que
piensa

T U  T E C L A D O

Aprendió de lo que escribís vos.
Sugiere una palabra.

L A  I A

Aprendió de millones de libros y
páginas. Escribe textos enteros, con
sentido.

Predice muy bien qué respuesta tiene
sentido para lo que le pediste. Y ahí está
la clave de todo el curso: cuanto mejor
le explicás qué querés, mejor predice.
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Y  L O  Q U E  N O  E S

No es un oráculo
Saber esto te ahorra la mayoría de los
malos resultados:

✕ No siempre dice la verdad. Si no sabe
algo, puede inventarlo con total
seguridad. A eso se lo llama "alucinar".

✕ No conoce tu negocio. No sabe tus
precios, tus clientes ni cómo trabajás,
salvo que se lo cuentes.

✕ No es una persona. No tiene
opiniones propias ni "entiende" como
vos, aunque lo parezca.
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Y  L O  Q U E  S Í

Pero es una gran
ayuda

✓ Es rapidísima para escribir, resumir,
ordenar ideas, traducir y analizar.

✓ Mejora muchísimo cuando le das
contexto y ejemplos.

E R R O R  C O M Ú N

Copiar y pegar lo que responde sin
revisarlo. Datos, precios, fechas y leyes:
siempre verificalos antes de
mandárselos a un cliente.
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L A  I D E A  M Á S  I M P O R T A N T E

Pensala como tu
empleado nuevo

S TA F F

IA · Asistente

Leyó de todo. Trabaja
24/7. Nunca se cansa.

H O Y  E S  S U  P R I M E R  D Í A

YA  S A B E

Escribir muy bien

Resumir y
ordenar

De casi cualquier
tema

T O D AV Í A  N O  S A B E

Qué vendés

A quién le vendés

Cómo te gusta
hablar
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L A  I D E A  M Á S  I M P O R T A N T E

Con la IA es
exactamente igual
A un empleado nuevo no le decís "hacé
un posteo" y te vas. Le explicás para
quién es, qué tono usar y le mostrás un
ejemplo.

Cuanto mejor le explicás, mejor trabaja.
Sin contexto, te va a dar respuestas
genéricas que no sirven para tu
negocio.

E N  L A  C L A S E  2

Te damos la fórmula exacta para
"explicarle" las cosas: el método
AITHRA.
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C O N  Q U É  E M P E Z A R  ·  1  D E  2

Las 4 que tenés que
conocer
Todas tienen versión gratuita para
empezar. No hace falta pagar nada para
hacer este curso.

C
ChatGPT

de OpenAI

La más conocida. Todoterreno:
escribe, resume, arma
imágenes y conversa por voz.

C
Claude

de Anthropic

Muy buena para redactar con
cuidado y para analizar
documentos largos.
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C O N  Q U É  E M P E Z A R  ·  2  D E  2

Y dos más que ya
tenés cerca

G
Gemini

de Google

Se integra con Gmail, Docs y el
resto de las herramientas de
Google.

M
Meta AI

de Meta

Ya está adentro de tu WhatsApp
e Instagram, sin instalar nada.

T R U C O

No te cases con una. Hacé la misma
pregunta en dos y quedate con la mejor
respuesta: cada una tiene su estilo.
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Y  E S T O ,  ¿ A  M Í  Q U É ?  ·  1  D E  2

Lo que tu negocio
ya puede hacer hoy

Responder consultas

Las preguntas de siempre, a
cualquier hora

Contenido para redes

Ideas, textos y guiones en minutos

Presupuestos y mails

Borradores prolijos, listos para
revisar

Resumir audios

Reuniones y notas de voz, en tres
líneas
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Y  E S T O ,  ¿ A  M Í  Q U É ?  ·  2  D E  2

Y también esto

Ordenar planillas

Ventas, stock y gastos, explicados

Automatizar

Agentes que atienden y agendan
solos

La ventaja hoy no es tener
IA: es saber usarla antes que

tu competencia.
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E J E R C I C I O  ·  1 0  M I N U T O S

Tu primera charla
con la IA, en serio

1 Abrí ChatGPT, Claude o Gemini. La
versión gratis alcanza.

2 Copiá el texto de la página siguiente
y completá lo resaltado.

3 Contestá las preguntas que te haga.
Con sinceridad: es tu consultor.

4 Guardá las 3 tareas que te
proponga. Las vas a usar en la clase
3.
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E J E R C I C I O  ·  C O P I Á  Y  P E G Á

C O P I Á  Y  P E G Á MANOS A LA IA ·  01

Actuá como un consultor de negocios
con experiencia en inteligencia
artificial. Tengo tu tipo de negocio  en
tu ciudad  y trabajamos cuántas

personas . Haceme 5 preguntas, de a
una, para entender cómo trabajo.
Después proponeme 3 tareas
concretas de mi negocio que podría
hacer con IA esta semana, ordenadas
de la más fácil a la más difícil.

F I J AT E  Q U É  P A S Ó

No le pediste "ideas de IA". Le diste un
rol, tu contexto y una tarea clara. Ese es
el primer paso del método de la clase 2.
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P A R A  L L E V A R T E

3 ideas de la clase 1

1
No es una moda

La IA tardó 70 años en madurar y
explotó cuando llegó a un chat que
cualquiera usa.

2
Es un autocompletar
genial

Predice muy bien, pero puede
inventar. Usala para avanzar rápido
y revisá los datos.

3
Es tu empleado nuevo

Cuanto más contexto le das, mejor
trabaja. De eso se trata la clase 2.

Capturá esta página, subila a tus
historias y etiquetá a
@aithra.studio.
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T E R M I N A S T E  L A  C L A S E  1

¡Bien ahí! Ya sabés
más que la
mayoría.

P R Ó X I M A  C L A S E  ·  0 2

El método AITHRA

Seis letras para pedirle cosas a la IA y
que salgan bien de entrada.

Seguinos en @aithra.studio

IA aplicada a negocios, todas las
semanas

Al final del curso te espera un
regalo. No te saltees la clase 4.

A I T H R A - S T U D I O . C O M

https://www.instagram.com/aithra.studio/

